PASIENTSKJEMA
Funksjonsmaling (COOP/WONCA)

Vedlagt finner du et standardisert sparreskjema om livskvalitet
som vi ber om at du svarer pa. Det har tidligere veert brukt for bl.a.
astma~- og migrenepasienter.

Svarene kan gi verdifull informasjon, som kan hjelpe oss til 3
forbedre behandlingsopplegget for diabetikere.

Takk for din hjelp!



Pasient nr.; Kjann:

Alder: Diabetes diagnostisert/ar:

Dato:

PASIENTSKIEMA
Funksjonsmaling (COOP/WONCA)

’ Norsk bearbeidelse: Prof. B.G. Bentsen
Institutt for Allmennmedisin, Universitetet i Oslo

For & kunne falge din generelle helsetilstand far, under og etter en behandling trenger vi 3 vite
"hvordan du har det". Det kan méles ved hjelp av svarene pa noen enkle spgrsmal. Vi ber deg
derfor & svare pa de seks spgrsmalene pa de seks illustrasjonene nedenfor.

Sett en ring rundt det tall til hayre for tegningen som best beskriver din naveerende situasjon.

@ FYSISK FORM FOLELSESMESSIG PROBLEM
De siste 2 uker..... De siste 2 uker...
Hva var den tyngste fysiske belastningen Hvor mye har du veert plaget av psykiske
du greide/kunne greid i minst to minutter? problemer som indre uro, angst, nedforhefc

eller irritabilitet?
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@ DAGLIGE AKTIVITETER @ SOSIALE AKTIVITETER

De siste 2 uker.... De siste 2 uker...

Har du hatt vansker med & utfere vanlige Har din fysiske eller psykiske helse begrenset
gjeremal eller oppgaver enten innendgrs eller dine sosiale aktiviteter og kontakt med familie,
utenders, p.g.a. din fysiske eller psykiske helse? venner, naboer eller andre?
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@ BEDRE ELLER DARLIGERE HELSE

Hvorledes vil du bedamme helsen din idag,

fysisk og psykisk, sammenlignet med for

2 uker siden?
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(F) SAMLET HELSETILSTAND

De siste 2 uker...
Hvorledes vil du vurdere din egen helse,
fysisk og psykisk i alminnelighet?
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Darthmouth COOP Functional Assessment Charts/WONCAv_Copyright etc,
Flere skjema kan fas ved henvendelse til Glaxo Wellcome AS, Pb 4312 Torshov, 0402 Oslo, tIf.: 22 15 19 45




